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munkban Gu-
lyas Lajos ba-
csi  kérdezte
Németh Imre |
bacsit a gyiijto-
szenvedélyérol.
Valaszat most
olvashatjatok. =
Tizenhét éves '
korom o6ta motoro-
zok, elészor nagy-
papam Jawa motor-
kerékparjat kaptam
ki a pajtabol, s az-
o0ta  folyamatosan
van legalabb két
motorom, amelyek-
kel mar sok ezer
km-t motoroztam.
Tavaly sikeriilt tit-
kos vagyamat, egy
Yamaha csoppert
megvasarolni, igy
aztan alig varom a
jo 1d6t, hogy meg-
hajthassam. Egy
masik biiszkeségem

Szerzoink:
Janko Ilona

Kovesdy Kr

sza- | Rk

,SOIS lilolte a sebel, gyogyitsa tudas és szeretel.”

uraltam, s a kozel-
multban a muzedlis
mindsitést is meg-
kapta. Ehhez a ki-
egészitok, és a kor-
hti 61tozék is meg-
van, igy motoros
taldlkozokra fogok
vele jarni. Csak za-
rojelben  jegyzem
meg, hogy van egy

Nagy Ivett
Nemes Bernadett
Kissné D. Katalin Németh Jozsefné
isztina Szélessy Balaz

nos iskolds korom-
ban kezdddott. Ap-
robb allatokat vag-
tam ki fabol, ezek-
kel dijakat is nyer-
tem. Késébb gyer-
mekeimnek  készi-

Fiat 850-es autdm jelenik meg irasod.

is, 0 40 éves ¢és
szintén  muzealis
jellegli jarma.

Fa iranti érdeklode-
sed mikor kezdo-
dott, miket keszitesz

tettem fajatékokat.
Ha jol tudom egy
motoros  ujsagban
minden  honapban
Milyen  cikkeket
szoktal irni ebbe az
ujsagba?

Szoktam tuddsitaso-
kat és szakcikkeket
irni a Veteran Auto

Szélessy Péter
Szirmai Eszter

ot | tudositoja is va-

- foldi

. . ir gyok.  Fdként
~— %Mz-kel kapcso-
~ latos  cikkeket

irok, azokhoz

értek, de Zsigulis

¢s Ladas témak-

‘ban is otthon va-
. gyok. Mar Kkiil-
rendezvé-
nyekrdl is tudoésitot-
tam az ujsagot.
Kovetkez6 szamunk-
ban kirol olvasnal
szivesen, és mit ker-
deznél tole!
Engem Szab6 Ist-
van hobbija a 16 és
a lovaglas érdekel-
ne, mivel régebben
nekem is voltak lo-
vaim. Tovabba meg
szeretném  tudni,
milyenek az ir em-
berek, milyen étel-
kiilonlegességeket
ismert meg ott?

és Egységes Gyogypedagogial Modszertani Intézmény
8400 Ajka, Verseny u. 18.

egy katonai motor- fabol? ¢s Motor cimi Nagy lvett
kerékpar, amely 32 A fa iranti érdekld- szaklapba, melynek
- éves. Teljesen resta- désem mar 4altald- egyébként a megyei -
Kiadeé: '
Moln4r Gabor Ovoda, Altaldnos Iskola, Specialis Szakiskola Foszerkesztok:




Az energiaitalok hatasai
(avagy amir6l nem
beszélnek a gyartok)

Az energiaitalok édes, szénsavas,
koffeintartalmu, szinezett, tarto-
sitott folyadékok me-
lyek ezek mellett még
szémtalan karos anya-
got is tartalmaznak. R6-
vid idére felporgetnek,
hatasuk elmultaval pe-
dig még alacsonyabb
energiaszintre esiink
vissza. Az energiaitalok
piaca manapsag jelentds
fellendiilést ~ mutatott
vilagszerte, ami aggo-
dalmat valtott ki az or-
vosok ¢és egészségligyi
szakemberek egy részé-
bol. Ennek oka, hogy egyes or-
szdgokban nem tiintetik fel a
pontos koffeintartalmat és a kof-
fein tuladagolas veszélyeit, sem
irjak rd az energiaitalok cimkéi-
re. Van olyan tipus, amely két
csésze kavénak is megfelel. A
fogyasztok nem megfeleld tajé-
koztatasa kiilonosen a fiatalabb,
tizenéves generaciot teszi ki a
koffein tuladagolas veszélyének:
- ami erds hanyingerrel és ha-
nyassal, remegéssel, mellkasi

Zsuzsa néni receptjei
Csokis, meggyes kocka

Hozzavalok:

. 4 evokanal baracklekvar
. 15 dkg margarin

. 2 db tojas

. 10 dkg cukor

. 15 dkg liszt

. 1 csomag vanilias cukor
. 2 csomag suitopor

. 5 dkg kakad

. 2 evékanal rum

. 2 evokanal tej

. 5 dkg tort csokoladé

o magozott meggy

A lekvart, a margarint és a tojast
habosra keverjiik, utdna a tobbi
hozzavalot is hozzaadjuk. Liszte-
zett tepsibe Ontjik és eldmelegi-

fajdalommal, felgyorsult pulzus-:

sal, nyugtalansiggal, 4almatlan-:

saggal, esetenként pedig panikro-
hamokkal jarhat egylitt.
Korabban soha nem volt az em-

ber annyira megterhelt, mint a
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= “”}/ 1 hatdsi gydgy-
;. szer szedése
§ mellett isszak,
| akkor haldlos
' is lehet.
.
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mai ¢életben, de nem mindegy,
hogy az elhasznalt energiat, ho-
gyan potolod szervezeted szama-
ra, mert az energiaitalok rendsze-
res fogyasztoi, ingeriiltekke, tii-
relmetlenebbé valnak.

NE VALJ TE IS FOGYASZTO-:

VA, MERT AZ EGESZSEGE-

DET VESZITHETED EL VE-:
LE, mikozben az energiaital:

gyartd cégek egyre gazdagabbak
lesznek.

- Kovesdy Krisztina - |

tett siitében megsiitjiik. Kockara

vagjuk, ha meghiilt és talaljuk.

Zarasként a csokoladérol mesé-:

lek Nektek egy kicsit:

A csokoladé élvezete maga a ké-
nyeztetés. Az Amerikabol szar-:
mazo6 édesség ezért is lett a vilag

cgyik legkedveltebb E;(I){rgzsﬁfgi ;Nevezeteir’nég a’Sé}.laj?k Pidja: a D()-g
édességgé valt, bejarta az egész%zﬁe,,palomjat a varost k?ortonnel ossze-;
vildgot. Bér a mai napig kérd é_ikot(?' fa sz’erkezet}’l k1§h1d, flm§lyet min- |
ses, hogy a csokoladé fogyaszté—?denutt diszes kp- ¢s marvanyboritas :
sa édes bilinbe esés-e, egy biztos g ;

taplalo, [
energiaban gazdag finomsag! :

Mindenkinek jo étvagyat kiva- A

Mire luxuscikkbodl

kis mennyiségben

nok!

- Zsuzsa neni - |

‘Velence a lagindk varosa, Olaszor-
i szagban, az Adriai-tenger északi részén :
 fekszik, két jelentés folyd, a P6 és a
Piave torkolata kozott. Velence teljes :
‘lakossaga 268 993 f5. Sajat regionalis :
‘nyelvvel rendelkezik ez az Ajlatin
‘nyelv, amit sokan az olasz nyelv egyik§
‘nyelvjarasanak tekintenek, pedig nem :
‘az. Velence létrejotte mind a természet, |
:mind az ember munkajanak kdszonhe- :
16, a laginak és szigeteik a jégkorszak- :
‘beli hatalmas folyamaradatoknak és a:
tenger munkajanak alland6 6sszecsapa- :
:34bol szarmaznak.
“ A belvarosi teriiletet kb. 100 csatorna :
:szeli at, melyeknek két legnagyobbika :
“a két f6 kozlekedési itvonal is egyben. :
A csatornakon, hidakon lehet atjutni,
‘melybdl tobb mint 400 talalhato Velen- :
%cében. Velence épiileteit egymashoz :
‘kozel allo, vorosfenyobol késziilt col6-
- pokre épitették — mert ez a fa a viz alatt§
inem rothad el —, amelyek belenytlnak :
%a tengerfenék homokos és agyagos ré-
‘tegeibe is, kozel 8 méter mélységig. A :
- cOlopok felett isztriai mészkd képezi az
: épiiletek alapjait.
: Velence kozpontjaban fekszik az 56-82
méter széles, 175 méter hosszu, a vilag:
‘legszebb tereként is nevezett Szent:
‘Mark tér. :

fed. Hagyomanyos :
‘tinnep a Velencei
s karneval. Evente :
| megrendezett  tél-:
bucsiiztatd rendez- :
, vénysorozat a Va-:
rosban.
- Kissné Darida :

Katalin - :

Y |



IV. Karacsony-kupa Richard 7.b) ¢és a golkirdly Itt a farsang, all a bal...
(2010. december 17.) (Berkes Ldaszlo 11.b) kiilondijat

kapott. A dijakat Ami néni ¢és A farsang a vizkereszttdl a nagybojté-
Régi addssdgomat torlesztem az- Gregor Péter (DOK elndk) adték ig tartd idszak. Hagyomanyosan a
zal, hogy iskolank egyik at a helyezetteknek. A kozel ha- vidam lakomdk, balok, mulatsagok
(kiemelten fontos) hagyomany6r- rom o6rds iskolai rendezvény a jellemzik. A farsang csucspontja a
z0 sporteseményérdl tudositok. A sportszeriiség jegyében zajlott, a karneval. Ez a farsangi id6szak utolsé
téli teremlabdartigd tornat 5 csa- szervezdk ¢és résztvevok egyonte- harom napja, ami valdjaban télbucsiz-
pat részvételével bonyolitottuk le. tiien jol érezté¢k magukat. tatd is. Magyarorszagon ekkor rende-
A kormérkdézések utan négy csa- zik meg a farsang legnevezetesebb

i eseményét, a mohacsi busojarast. A

bol erednek. A kozépkorban azt hitték
9 az emberek, hogy a tél utolsé napjai-
¥ ban a Nap elgyengiil, és a gonosz szel-
lemek életre kelnek. Vigalommal, jel-
mezes felvonulassal, boszorkanybabu
elégetésével akartdk eliizni ezeket.
Eleinte azért 61toztek ijesztd jelmezek-
be, hogy ellizz¢ék a hallt, a rosszat és
a hideget. Iskolankban is minden év-
ben sor keriil a farsangi linnepélyre.
Idén is nagy igyekezettel késziilt min-
denki a jelmezes felvonulasra és az
utana kovetkezé mulatsagra. Egyéni és
csoportos produkcidkat is szép szam-

mal lathattunk a felvonulds sordn.
‘Megjelent el6ttiink Szupermen, Hofe-

hérke, Sikoly, Pokember ¢s még sokan
pat jutott az el6dontdbe, koztiik a A torna gydztes csapatanak tagjai: masok. A csoportok kozt lathattuk a

= farsang mulatsagai egy 6si hiedelem-
-
-3

tanar csapat, akik 3:2-re gyozték - Gulyas Lajos tanar r M¢ézga csaladot, a sejket €s haremhol-
le az elddontében a specidlis - Meékli Martin Arnold (9.) gyeit, a bulizos 8-at...

szakiskoldsok csapatat. Az 1-3. - Szabo Istvan tanar Gr A felvonulas befejeztével kovetkezett
helyezett csapatok érem-, kupa— - Szélessy Péter tandr ur a tanc, a buli. Balazs bacsi és csapata
¢s oklevél dijazasban részesiiltek, kiilonbozé finomsagokkal latta el a
a legjobb mezdnyjatékos (Varga - Szélessy Balazs - mulatozokat. Pizzat, palacsintat, almas

— pitét, kolat kinaltak

Rejtvény R 'a biifében. Ujdon-
sagként Péter bacsi
Kedves gyerekek! tombolasorsolast

A feladat ezuttal egy titkosirassal irt mon-
dat megfejtése. A megoldast adjatok le a
konyvtarban, hogy megnyerhessétek a g kok vartak a nyer-
beigért ajandékot! J6 munkat kivanok! : tes szelvények tu-

- Szirmai Eszter - =% = : lajdonosaira. A
G, \ tancolasbol  senki
sem  maradhatott

tartott, amin szebb-
nél-szebb ajandé-
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11 |12 |13 [14 [15 [16 [17 |18 |19 |20 ~ még a tanar néni-
I I [ KL [M[NJOo [0 [0 ket, tanar bacsikat is megporgette par-
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Bemutatkozik iskolank
diakelnoke
Gregor Péter 10. b osztalyos
1993. julius 24-én sziletett
Veszprémben. A 2007/2008.
tanévtdl vesz részt az iskolai
didk o&nkorméanyzat (DOK)
munkéjaban-, illetve a DOK
altal szervezett nyari tadborok-
ban. 2010. januar 01-t6l az is-
kolai didkelnok munkéjat segitd
DOK-Team egyik alapito tagja.
2010. szeptemberétdl intézmé-

volna didktarsaimat felkarolni. Gyéztek a lanyok...
Alkalmasnak érzem magamat
az iranyitasra.

Izgalmas pillanatokat hozott a 2011. mar-
cius 25-re meghirdetett felkésziilési labda-
ragd mérkdzés, melyen iskolank ndi lab-
darugd csapata €s az 5-6. évfolyamos fiuk
mérettettek meg egymassal. A félidoben
még 4:0-ra vezetd lanyok magabiztosan
7:5-re verték meg a fitkkat. A végig sport-
szerl jaték David Daniel 9. osztalyos tanu-
16 érdeme, aki jatékvezetdként higgadtan 5
sarga- ¢s egy piros lap kiosztasaval tartotta

kézben a mérkézést. A sporteseményen

nyiink DOK elndke. Aktiv, ki- Mik a didkelndk feladatai? Fel- kiemelkedd teljesitményt nyujtottak: Suha
magaslé munkat végez, tobbek adataim kozé tartozik az iskolai Bernadett (10.b), Slemmer Rozalia (11.b),
kozott az iskolaradio egyik mii- programok szervezése és a did- Magda Jennifer (8.), Farkas Szandra (9.)
sorvezetSje, tovabba a PET- kok gondjainak megoldasaban ill. Orsés Arpdd (5.) és Cserei Andrds
palackok- ¢és fémdobozok gylij- val6 segitség. (6.a) tanulok.

tésének koordinatora és az isko- Mi lesz a kovetkezé nagy fel- A visszavagod aprilis utols6 hetében kertil

latjsag szerzo-szerkesztoje.

Péter, melyik a kedvenc tantar-
gvad? A kedvenc tantargyam
az irodalom. Nagyon szeretem
a verseket €s nagyon szeretek

adat? A nyari tdborok szervezé- megrendezésre.
sében ¢és lebo-
’ r r [l
nyolitasaban I
valok  kozre- ‘
mukodés.
szavalni. Mit csindlsz a szabad- Koszonom sze-
idodben? SzabadidOmben zenét pen az inter-

hallgatok, biciklizek és szive- jur.  Nagyon .
sen szamitogépeezek. szivesen. '
Mieért jeloltetted magadat didk- - Nemes g
elnokké? Azért, mert szerettem Bernadett - 5 %
Gyogypedagogusok Megyei vettetett
Sporttalalkozdja mindenkit,
(2011. marcius 26.) a barczisok

az MKB

Mai vildgunkban nem konnyli a
pedagdgusok helyzete, a gyogype-
dagogusok pedig fokozott pszi-
chés-mentalis megterhelésnek van-
nak kitéve. Ezért is nagyon fontos,
hogy megkeressék a lehetéséget a
feltoltédésre. A megyei gyogype-
dagogiai oktatasi intézmények szo-
ros munkakapcsolatban allnak egy-
massal. A szakmai kérdések meg-
vitatdsan, a kozds gyermekverse-
nyek - rendezvények megszervezé-
sén tul évi egy alkalommal kotetlen
formaban a felndttek is talalkoznak
egymassal. Az idei évben az ajkai
Molnér Gabor iskola vallalta a ba-
rati versengés megszervezését. Az
alaphangulatot a résztvevd intéz-
mények bemutatkozd miisora adta.
Jot dertiltiink a papaiak ,,bajos”,
XXI. szazadi Hofehérkéjén, a var-
palotaiak Aktual- Siisiijje megne-

induloval
igazi aréna

- Szélessy Balazs -

hangulatot teremtettek és még a tak, arcukon a gyermeki mosoly és
jarokeretek is sutba keriiltek. A a faradtsag jelei egyarant megmu-
bakonyoszlopi kollégak csasztus- tatkoztak. A folyamatos programok
kajukkal a régi taborok hangulatat mellett a szervezok étellel - itallal
idézték. Szép szinfoltja volt a nyi- kedvestek a vendégeknek. A prog-
tonak a Kozmutza Flora iskola szi- ram végén eredményhirdetés volt,
varvanyos tanca. A hazigazddk de mindannyian egyetértettiink:
pomponos jokedve mindenkire at- nem a gydzelem volt a fontos, hisz
ragadt, viddman indultak a tornate- valamennyien nyertiink egy szép
rem birtokbavételére. A szervezok napot!

kilenc mokas, ligyességi feladatot Helyezések:

talaltak ki a versenyzOknek. A ha-
gyomanyos tornaszerek mellett
elOkertiltek a sopriik, kenddk, pa-
pucsok is, mint kellékek. Az idei
évben az ijaszat szolgalt kiilonleges
meglepetésként. A kosarlabda és az
elmaradhatatlan focimérkodzések is
nagy csatat hoztak. A versenyek
alatt a pedagogusok diakka valtoz-

1, Barczi iskola Veszprém

2, Bartos iskola Varpalota

3, Fovarosi Bakonyoszlop

4, Molnar Gabor iskola Ajka
5, Kozmutza iskola Veszprém
6, Balla iskola Papa

- Janko llona, Szélessy Péter -



