SZAKMAI ALAPOZÓ ISMERETEK

ÉLETVITEL: HÁZTARTÁSI ISMERETEK ÉS PARKGONDOZÁS ALAPJAI

10. ÉVFOLYAM

KÖVETELMÉNYEK:

Háztartásvezetés terén szerezzen az önálló életvezetéshez szükséges ismereteket, melyek épüljenek be napi tevékenységi körükbe.
Legyen tisztában és alkalmazza a tanult higiénés követelményeket.

Tudja a konyha esztétikai és technikai berendezéseinek elméleti követelményeit.

Az eszközök biztonságos használatát gyakorolja.

A gyakorlati oktatáson tudjon elkészíteni egyszerűbb ételeket, különböző süteményeket.

Tudja a megfelelő mennyiségeket kimérni.

Parkgondozás terén a tanulók ismerjék meg a magán- és közparkok rendeltetését, feladatát, kertészeti jelentőségét.

Tudja baleset vagy tűz esetén a szükséges tennivalókat, az elsősegélynyújtás legfontosabb szabályait.

Ismerje : - a leggyakrabban előforduló gyomnövényeket ,

· egynyári dísznövényeket, ápolásukat,
· a pázsitok fenntartási munkáit,

· sövények gondozását, 

· a parkgondozás téli munkáit.                                                                            

TEVÉKENYSÉGEK:

Vásárlás tervezése, kalkuláció a szükséges költségek szempontjából.

Gyakorlati főzési és sütési tevékenység.

Mérésgyakorlatok.

Szakirodalom olvasása.

Saját receptgyűjtemény készítése.

Parkgondozó kéziszerszámok adekvát használata: ásó, kapa, gereblye, lombsöprű, sövényvágó olló, stb.

Elektromos fűnyíró használata.

Utak, járdák jégtelenítése, hó eltakarítása. 

Iskola szobanövényeinek gondozása.
ESZKÖZÖK:
Különböző konyhai eszközök a gyakorlatnak megfelelően.
Különböző  parkgondozó kézi- és gépi szerszámok a gyakorlatnak megfelelően.

Különböző szakkönyvek, folyóiratok.

CÉLJAI:

Bővítse ismereteit háztartási ismeretekkel, háztartásvezetés alapjainak elsajátításával.

Az önálló életvezetésre , tudatos munkavégzésre tegye képessé a tanulókat.

Ismerje és alkalmazza a főbb konyhatechnikai ismereteket, higiénés szabályokat.

A felhasznált anyagok tulajdonságainak ismeretében szerezzen jártasságot.

Esztétikai érzék fejlesztése, a terítés helyes módjának elsajátítása.
Bővítse ismereteit kertészeti, parkgondozó ismeretekkel.

Tudatos, tervezett munkavégzésre tegye képessé a tanulókat az intézmény udvarának, parkjának fenntartásában, ápolásában.

Ismerjen egynyári-,évelő növényeket, cserjéket, lombhullató- és örökzöld fákat, azok gondozását segítséggel tudja végezni.

FELADATAI:

Segítse a helyes önálló életvezetési és háztartásvezetési szokások kialakulását.

Nyújtson megfelelő elméleti és gyakorlati alapozó ismeretet egy-egy szakterülethez.

A tanulóknak segítsen az értelmes és hasznos munkavégzéssel a tartalmas idő eltöltéséhez.

A biztonságos és balesetmentes munkavégzés és eszközhasználat elsajátítása.

Neveljen a munkafolyamatok tervezésének fontosságára.
Tartsa be a folyamatok sorrendjét.

